Mateiska Skola Pisnicka Usti nad Labem, Studentska 6, piisp&vkova organizace
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Pondéli 6. 1. pitny rezim alergeny
presnidavka chléb kminovy, pomazanka syrova, banan mléko 17
polévka mrkvovy krém 1
hlavni jidlo Siroké nudle s makem ¢ajovoeny 17
svacdina chléb, Pomazénka z zervé, okurka monzun 17
utery 7. 1.
presnidavka chléb zitny, pomazanka tvarohovd s kapii granko 17
polévka hrstkova 1
hlavni jidlo Spanélsky ptdacek, jasminova ryze 1310
svacina chléb s maslem, jablko &aj citronovy 17
stieda 8. 1.
presnidavka chléb tmavy, pomazanka vajickova, rajce mléko 137
polévka Kuieci vyvar s ¢ervenou ¢ockou 9
hlavni jidlo rybi filé zapecCené v Ratatouille, brambory 479
svadina dalamanek s Perlou, hrusky sirup 17
ctvrtek 9. 1. pitny rezim  alergeny
presnidavka chléb podmaslovy, pomazanka tundkova, okurka ovocny napoj 147
polévka hovezi s pohankou 19
hlavni jidlo kruti maso na Zampionech, téstoviny 17
svacina chléb s cesnekovym maslem, pomeranc mléko 17
Pi’ltek 10. 1. pitny rezim  alergeny
presnidavka veka se strouhanym syrem, rajce, kapie bikava 17
polévka z erstvé zeleniny 9
hlavni jidlo rizoto, salat z Cervené repy 17
svacina smetanovy jogurt ¢aj ovocny 7

po cely den je détem samoobsluzné k dispozici ¢aj a ¢istd voda

¢aj ¢erny a ovochy je ochucen stridavé citronem, ovocnymi $t'dvami, vitaminovymi sirupy s minimdlmim pridavkem cukru

mléko poddvdme ve formé kakaa, granka, Caro ndpoje, bilé kdvy apod. s minimdInim prislazovdnim

zména jidelni¢ku vyhrazena, pokrm je uréen k okamzité spotiebs v MS
velikost porci vychdzi z vyZzivovych norem dle vyhldsky 107/2005 Sb. O skolnim stravovdni




